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Thích Chân TuŒ 

CÔ SÔÛ PHAÄT HOÏC TÒNH QUANG CANADA 
 

 
NAM MOÂ BOÅN SÖ THÍCH CA MAÂU NI PHAÄT 

 
NgÜ«ng båch ñÙc TrÜªng Lão Hòa ThÜ®ng thÜ®ng Tâm hå Châu,  
ThÜ®ng Thû Giáo H¶i PhÆt Giáo ViŒt Nam Trên Th‰ Gi§i, 
kiêm ViŒn Chû T° ñình TØ Quang (Montréal-Canada), 
 
Kính båch ChÜ Tôn Hòa ThÜ®ng, ThÜ®ng T†a, ñåi ñÙc, Tæng, Ni, 
Kính thÜa Ban Lãnh ñåo Giáo H¶i PhÆt Giáo ViŒt Nam Trên Th‰ Gi§i, 
Kính thÜa toàn th‹ Quí ñåo H»u, 
 
Hôm nay, nhân dÎp khóa nghiên tu an cÜ ki‰t hå, tháng 6 næm Quí Mùi 2003, PhÆt 
lÎch 2547, tåi T° ñình TØ Quang, chúng con xin Çóng góp phÀn tham luÆn v§i ÇŠ tài: 
"Tu TÜ§ng và Tu Tâm", n¶i dung gÒm có:     

I. Mª ÇŠ 
II. Khai tri‹n: 

1. Tu tÜ§ng là th‰ nào? 
2. Tu tâm là th‰ nào? 
3. Vài trÜ©ng h®p tiêu c¿c: 

a. Tu tÜ§ng không tu tâm. 
b. Tu tâm không tu tÜ§ng. 

III. K‰t luÆn 

 

TrÜ§c h‰t, chúng con xin thành tâm Çänh lÍ Hòa ThÜ®ng ThÜ®ng Thû Çã tØ bi 
t‰ Ç¶ và cho phép chúng con nÜÖng bóng tØ quang cûa Ngài Ç‹ tu h†c trong th©i gian 
qua.  NguyŒn cÀu PhÆt l¿c mÜ©i phÜÖng gia h¶ cho Hòa ThÜ®ng ThÜ®ng Thû  trø th‰ 
dài lâu Ç‹ ho¢ng dÜÖng chánh pháp, làm bóng mát cho hàng ÇŒ tº chúng con, tåi gia 
cÛng nhÜ xuÃt gia, ÇÜ®c ân triêm công ÇÙc.  

 
Chúng con cÛng xin tán thán công ÇÙc cûa chÜ ñåi ñÙc Tæng Ni và PhÆt Tº T° 

ñình TØ Quang, cùng chÜ Çåo h»u Ban Lãnh ñåo Giáo H¶i PhÆt Giáo ViŒt Nam Trên 
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Th‰ Gi§i, Çã t° chÙc các khóa nghiên tu an cÜ h¢ng næm, Ç‹ tÙ chúng tØ kh¡p nÖi tø 
h¶i vŠ T° ñình TØ Quang, tu h†c kinh luÆt luÆn và qui y thø gi§i. 

 
* * * 

Trong bài nói chuyŒn này, ch» "tu" ÇÜ®c dùng Ç‹ ÇŠ cÆp Ç‰n vÃn ÇŠ tu tÆp cûa 
tÃt cä nh»ng ngÜ©i theo Çåo PhÆt, ÇÜ®c g†i là PhÆt Tº, dù Çã qui y hay chÜa, tåi gia 
hay xuÃt gia.  Ch» "tu", theo th‰ gian thÜ©ng dùng, ÇÜ®c ghép thêm ch» nhÜ là: tu b°, 
tu chí, tu chính, tu chÌnh, tu dÜ«ng, tu hành, tu luyŒn, tu sºa, tu tÌnh, tu nhân tích ÇÙc, 
tu tâm dÜ«ng tánh, và có nghïa là "sºa", ch£ng hån nhÜ là: sºa ch»a, sºa Ç°i, sºa 
mình, sºa sai, sºa sang, sºa soån, nói chung là "tu sºa".   

 
Trong  phåm vi Çåo PhÆt, chúng ta së ÇŠ cÆp Ç‰n vÃn ÇŠ tu tÆp qua hai phÀn, Çó 

là: "tu tÜ§ng và tu tâm".  Chúng ta thº tìm hi‹u: Tu tÜ§ng là th‰ nào? Tu tâm là th‰ 
nào?  Tåi sao phäi tu tÜ§ng?  Tåi sao phäi tu tâm?   

 
1) Tu tÜ§ng là th‰ nào? Tåi sao phäi tu tÜ§ng?  Chúng ta bi‰t r¢ng m†i ngÜ©i 

sinh ra trên th‰ gian này ÇŠu có hình tÜ§ng khác nhau, kÈ to l§n ngÜ©i nhÕ nh¡n, kÈ 
cao lêu nghêu ngÜ©i thÃp lè tè, kÈ mÆp måp ngÜ©i gÀy nhom.  NgÜ©i có hình tÜ§ng 
thông minh lanh l®i, kÈ lù Çù chÆm chåp, ngÜ©i có hình tÜ§ng giàu sang Çài các, kÈ 
nghèo hèn xÃu xí.  ñiŠu này không có gì cÀn phäi bàn Ç‰n nhiŠu.  ViŒc chúng ta cÀn 
ÇŠ cÆp Ç‰n là "cái tÜ§ng" cûa con ngÜ©i trong bÓn Ç¶ng tác: Çi, ÇÙng, n¢m, ngÒi.  Nói 
m¶t cách khác, Çó là bÓn oai nghi cûa ngÜ©i tu trong m†i hoàn cänh xº th‰ h¢ng 
ngày.  NgÜ©i ta khó có th‹ chÃp nhÆn m¶t ngÜ©i tu æn m¥c xÓc x‰ch, nói næng thô 
tháo, cÜ©i gi«n Òn ào, múa tay múa chân, phùng mang tr®n m¡t.   

 
Tu tÜ§ng nghïa là chúng ta cÓ g¡ng gi» gìn hình tÜ§ng bên ngoài, sºa soån y 

phøc cho trang nghiêm, Çàng hoàng.  NgÜ©i tåi gia thÜ©ng tuân theo các lÍ nghi, væn 
hóa, phong tøc, tÆp quán cûa xã h¶i Ç‹ gi» gìn hình tÜ§ng bên ngoài, Ç‹ s¿ giao t‰ 
trong xã h¶i ÇÜ®c væn minh, lÎch s¿, tÓt ÇËp, tÜÖng kính, nŠ n‰p và tôn ti trÆt t¿.  
NgÜ©i xuÃt gia phäi tuân theo gi§i luÆt Ç‹ gi» gìn oai nghi t‰ hånh, tåo tín tâm và gây 
Ãn tÜ®ng tÓt ÇËp cho m†i ngÜ©i chung quanh.  Do Çó tu tÜ§ng là ÇiŠu rÃt cÀn thi‰t cho 
ngÜ©i muÓn tu theo PhÆt, dù tåi gia hay xuÃt gia. 
  
 Tu tÜ§ng còn có nghïa là tu tÆp các viŒc làm có th‹ nhìn thÃy ÇÜ®c, qua hình 
tÜ§ng bên ngoài, ch£ng hån nhÜ là: Çi chùa, lÍ PhÆt, quy y, th† gi§i, bái sám, tøng 
kinh, niŒm PhÆt, ngÒi thiŠn, bÓ thí, cúng dÜ©ng, Çúc chuông, tåo tÜ®ng, xây chùa 
tháp, Ãn tÓng kinh sách, nói chung là các phÜÖng tiŒn tåo phÜ§c báu, còn g†i là tu 
phÜ§c, mà bÃt cÙ ngÜ©i PhÆt Tº nào cÛng nên làm. 
 

* * 
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2) Ngoài phÀn tu tÜ§ng, ngÜ©i tu theo Çåo PhÆt cÀn nh§ ÇiŠu quan tr†ng ti‰p 

theo, Çó là tu tâm.  Nói cho Çû là: tu tâm dÜ«ng tánh.  Tu tâm là th‰ nào?  Tåi sao 
phäi tu tâm?  

 
Chúng ta thÜ©ng than van, cÛng nhÜ nghe nhiŠu ngÜ©i khác than van r¢ng: 

"cu¶c Ç©i sao kh° quá!".  Tåi sao vÆy?  Sª dï cu¶c Ç©i có nhiŠu kh° Çau bªi vì con 
ngÜ©i thÜ©ng t¿ làm kh° chính mình và làm kh° ngÜ©i khác.  Con ngÜ©i t¿ làm kh° 
chính mình và làm kh° ngÜ©i khác, bªi các tâm: tham lam, sân hÆn và si mê. 

 
Vì tâm tham lam, con ngÜ©i thÜ©ng muÓn có nhà cao cºa r¶ng, tiŠn rØng båc 

bi‹n, tiŠn vô nhÜ nÜ§c, tiŠn ra nhÕ gi†t, danh v†ng lÅy lØng, cho nên không tØ bÕ bÃt 
cÙ cÖ h¶i nào Ç‹ Çåt ÇÜ®c nh»ng ÇiŠu mÖ Ü§c Çó, bÃt chÃp lë phäi, bÃt chÃp thû Çoån, 
bÃt chÃp viŒc gây Çau kh° cho ngÜ©i khác, qua các hành Ç¶ng, l©i nói, hay š nghï l®i 
mình håi ngÜ©i, vu khÓng cáo gian, gi¿t høi quÎt n®. 

 
Vì tâm sân hÆn, con ngÜ©i thÜ©ng chÃp ch¥t nh»ng ÇiŠu bÃt nhÜ š, luôn nh§ 

nh»ng ÇiŠu ngÜ©i khác làm mích lòng mình, khó quên các mÓi thù sÓng Ç‹ då ch‰t 
mang theo, không bÕ qua nh»ng l©i nói không vØa š mình dù vô tình hay cÓ š, kh¡c 
ghi nh»ng viŒc ngÜ©i khác làm t°n thÜÖng ít nhiŠu danh d¿, t¿ ái hay tài sän cûa 
mình. 

 
Vì tâm si mê, con ngÜ©i thÜ©ng gây tåo bao nhiêu ác nghiŒp, oán nghiŒp, tà 

nghiŒp mà không hay bi‰t, tin tÜªng nhiŠu ÇiŠu mê tín dÎ Çoan, cÓ chÃp nh»ng phong 
tøc tÆp quán l‡i th©i, bÃt công, Çòi hÕi nh»ng ÇiŠu bÃt h®p lš, quá Çáng, ích k›, tuân 
theo nh»ng gi§i cÃm, ÇiŠu ræn, luÆt lŒ phi lš, vô nhân và tàn ác. 

 
Bªi vÆy cho nên, muÓn sÓng Ç©i thänh thÖi, an låc và hånh phúc, không t¿ làm 

kh° mình và không gây kh° cho ngÜ©i, chúng ta phäi bi‰t tu tâm, hay tu tâm dÜ«ng 
tánh.  MuÓn dËp bÕ dÀn tâm tham lam, chúng ta nên gi» gìn gi§i luÆt, tu tÆp hånh bÓ 
thí, tÆp sÓng cÀn kiŒm, tri túc.  Bi‰t th‰ nào là Çû, cu¶c sÓng cûa chúng ta së b§t nhiŠu 
s¿ Çau kh° do tâm tham lam chi phÓi.  MuÓn dËp bÕ dÀn tâm sân hÆn, chúng ta nên tu 
tÆp thiŠn ÇÎnh, hành hånh tØ bi, bi‰t thÜÖng ngÜ©i nhÜ thÜÖng mình.  Bi‰t thông cäm 
ngÜ©i khác, cu¶c sÓng cûa chúng ta së b§t nhiŠu Çau kh° do tâm sân hÆn chi phÓi.  
MuÓn dËp bÕ dÀn tâm si mê, chúng ta nên tu tÆp trí tuŒ, hành hånh h› xä, nhÆn ÇÎnh 
Çâu là nhân quä, không ti‰c viŒc Çã qua, bi‰t Çâu là chánh tà.  Bi‰t bÕ qua nh»ng viŒc 
không cÀn thi‰t, cu¶c sÓng cûa chúng ta së b§t nhiŠu Çau kh° do tâm si mê chi phÓi. 

 
NgÜ©i nào tinh tÃn th¿c hành viŒc tu tâm, dù theo bÃt cÙ tông phái nào, hành trì 

bÃt cÙ pháp môn nào, theo Çúng chánh pháp, khi Çã n‰m ÇÜ®c pháp vÎ, hay pháp h› 
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th¿c, hay thiŠn duyŒt th¿c, tÙc là vÎ ng†t vi diŒu, hay niŠm vui thanh tÎnh do s¿ th¿c 
hành chánh pháp mang låi, nh»ng ngÜ©i tu Çó ÇŠu Çåt ÇÜ®c nh»ng l®i låc, ch£ng hån 
nhÜ là: tâm trí ngày càng sáng hÖn, an °n hÖn, thanh tÎnh hÖn, b§t âu lo hÖn, b§t 
phiŠn não hÖn, ngày æn ÇÜ®c ngon, tÓi ngû ÇÜ®c yên, cu¶c sÓng ngày càng an låc 
hånh phúc hÖn, ÇÜ®c m†i ngÜ©i cäm m‰n hÖn, nhìn Ç©i b¢ng c¥p m¡t tØ bi, b¢ng tâm 
h› xä, nên gÜÖng m¥t lúc nào cÛng vui vÈ, gÀn gÛi và hòa h®p v§i m†i ngÜ©i chung 
quanh, nhìn Ç©i b¢ng con m¡t trí tuŒ, thÃu rõ luÆt nhân quä, thÃu hi‹u lš vô thÜ©ng, 
nên không oán Ç©i trách ngÜ©i khi g¥p nghÎch cänh, hay khi g¥p nh»ng ÇiŠu bÃt nhÜ 
š.  ñó là k‰t quä tÓt ÇËp cûa s¿ tu hành theo Çúng chánh pháp.  Do Çó, tu tâm cÛng 
ÇÒng nghïa v§i tu tuŒ, hay tu huŒ. 

 
Trong Kinh ThÆp ThiŒn NghiŒp ñåo, ñÙc PhÆt có dåy:  
 
Tâm tØ trang nghiêm, ÇÓi v§i chúng sanh, không khªi não håi. 
Tâm bi trang nghiêm, thÜÖng m†i chúng sanh, thÜ©ng không chán bÕ. 
Tâm h› trang nghiêm, thÃy ngÜ©i tu thiŒn, tâm không hiŠm ghét. 
Tâm xä trang nghiêm, ÇÓi cänh thuÆn nghÎch, tâm không thÜÖng giÆn. 
 
ChÜ T° có dåy: 
 
N¶i cÀn kh¡c niŒm chi công. 
Ngoåi ho¢ng bÃt tranh chi ÇÙc. 
 
Nghïa là: Bên trong chuyên cÀn kh¡c ch‰ các tâm niŒm læng xæng l¶n x¶n, 

công phu tu tÆp Çó ÇÜ®c g†i là tu tâm.  Bên ngoài luôn luôn nhÙt ÇÎnh không tranh 
cãi, hành trì ÇÙc Ç¶ cûa ngÜ©i tu, Çó là phÀn tu tÜ§ng cûa ngÜ©i chân tu th¿c h†c. 

 
Nh¢m møc Çích th¿c hiŒn viŒc tu tâm ÇÜ®c dÍ dàng hÖn, chúng ta cÀn nên bi‰t 

các bài kŒ sau Çây Ç‹ áp døng trong Ç©i sÓng th¿c t‰ h¢ng ngày: 
 
M¡t trông thÃy s¡c rÒi thôi. 
Tai nghe thÃy ti‰ng nghe rÒi thì không. 
TrÖ trÖ l¤ng l¥ng cõi lòng. 
NhË nhàng ta bÜ§c khÕi vòng trÀm luân. 
 
Ngày mai ai cÛng ch‰t. 
Ngày nay không tranh cãi. 
Muôn s¿ không còn mãi. 
G¡ng gi» tâm thanh tÎnh. 
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NiŒm PhÆt hay t†a thiŠn. 
Nên nh§ l©i T° dåy. 
NhÙt ÇÎnh không tranh cãi. 
G¡ng gi» tâm thanh tÎnh. 
 
Xin h†c hånh cûa ÇÃt. 
NhÆn chÎu cûa th‰ gian. 
ThÖm tho và hôi thúi. 
Hóa thành Çóa hoa tÜÖi. 
 
NgÜ©i Ç©i t¥ng tên Çån. 
Phê phán và phÌ báng. 
NgÜ©i tu tâm dÜ«ng tánh. 
Hóa thành Çóa hoa tÜÖi. 
 
Nhån quá trÜ©ng không. 
•nh trÀm hàn thûy. 
Nhån vô di tích chi š. 
Thûy vô lÜu änh chi tâm. 
 
Trong cu¶c sÓng h¢ng ngày, Ç‹ gi» ÇÜ®c bän tâm thanh tÎnh thÜ©ng h¢ng, m¡t 

chúng ta trông thÃy s¡c rÒi thôi, không lÜu gi» bÃt cÙ hình änh nào dù thÜÖng yêu hay 
thù ghét, tai nghe thÃy ti‰ng nghe rÒi thì không, không lÜu gi» bÃt cÙ âm thanh nào dù 
êm dÎu hay chói tai.  Chúng ta nên h†c hånh cûa ÇÃt, dù nhÆn chÎu nh»ng l©i nói tán 
dÜÖng khen t¥ng hay phê phán phÌ báng cûa th‰ nhân, nh»ng ngÜ©i bi‰t tu tâm ÇŠu 
bi‰n thành nh»ng Çóa hoa tÜÖi, tô Çi‹m cho cu¶c sÓng tu hành Çåo hånh ngày càng 
tinh ti‰n hÖn. 

 
CÛng giÓng nhÜ con chim nhån trên không, in bóng dÜ§i nÜ§c lånh khi bay 

ngang qua dòng sông, nhÜng khi chim nhån bay mÃt tích thì bóng dáng trong nÜ§c 
cÛng không còn.  Tåi sao vÆy?  Bªi vì con chim nhån không có š lÜu låi dÃu tích, còn 
dòng nÜ§c lånh không có tâm lÜu gi» hình änh cûa con chim nhån kia.  Tu hành ÇÜ®c 
nhÜ vÆy, cõi lòng chúng ta së khinh an, nhË nhàng, thänh thÖi, cänh trÀm luân sanh tº 
së s§m vÜ®t qua, cänh gi§i ni‰t bàn thanh tÎnh s§m ÇÜ®c chÙng Ç¡c. 

 
Chúng ta ai cÛng hi‹u cu¶c Ç©i là vô thÜ©ng, nay còn mai mÃt, nay vÀy mai 

khác, muôn s¿ không có gì tÒn tåi vïnh viÍn, bÃt bi‰n, không thay Ç°i, cho nên chúng 
ta nhÙt ÇÎnh không tranh cãi, không ngåc nhiên, cÛng nhÜ không b¿c b¶i, khi thÃy 
ngÜ©i khác thay tÜ§ng Ç°i tâm, tØ tÓt thành xÃu, ho¥c ngÜ®c låi, tØ xÃu thành tÓt.   
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* * 
 

3) Tuy nhiên, cÛng có nh»ng trÜ©ng h®p tiêu c¿c chÌ bi‰t tu tÜ§ng không bi‰t 
tu tâm, ho¥c ngÜ®c låi, chÌ bi‰t tu tâm không bi‰t tu tÜ§ng.  

 
NgÜ©i chÌ lo viŒc tu tÜ§ng, không chú š viŒc tu tâm, không bi‰t h†c hÕi chánh 

pháp, chÃp ch¥t hình thÙc nghi lÍ, låy PhÆt v§i tâm cÀu danh, thích ÇÜ®c cung kính, 
chú tr†ng viŒc Çi ÇÙng m¶t cách thái quá, Ç‰n Ç‡i trông giÓng nhÜ ngÜ©i máy, hay 
ngÜ©i vØa khÕi bŒnh, ho¥c chú tr†ng nhiŠu vŠ phÀn vÆt chÃt bên ngoài, tÙc là thiên vŠ 
phÀn s¿ tÜ§ng, không bi‰t quán sát và chuy‹n hóa n¶i tâm, không bi‰t pháp môn nào 
Ç‹ áp døng.   

 
CÛng có nhiŠu ngÜ©i chÌ lo viŒc tu tÜ§ng, chæm chú viŒc làm phÜ§c thiŒn, hay 

chÌ bi‰t Ç‰n chùa làm công quä ki‰m phÜ§c, không màng viŒc h†c hÕi giáo lš Ç‹ tu 
tâm.  Vì vÆy cho nên, ngÜ©i chÌ lo viŒc tu tÜ§ng là ngÜ©i chÌ bÜ§c vào cºa chùa, chÜa 
bÜ§c vào cºa Çåo, bên ngoài hình tÜ§ng có vÈ Ç°i khác, nhÜng bên trong tâm trí vÅn 
còn nguyên phiŠn não trÜ§c Çây, nay còn c¶ng thêm phiŠn não m§i cûa ngÜ©i tu 
tÜ§ng: thÜ©ng hay chÃp ch¥t nh»ng ÇÎnh ki‰n cá nhân, tranh cãi thÎ phi, xáo tr¶n bÃt 
an.   

 
NÖi Çây chúng ta không ÇŠ cÆp Ç‰n các trÜ©ng h®p tŒ håi cûa nh»ng ngÜ©i tu 

tÜ§ng giä dÓi Ç‹ gåt gÅm m†i ngÜ©i, tranh Çoåt danh l®i, tìm ki‰m l®i dÜ«ng, l®i døng 
tín ngÜ«ng cûa th‰ gian.  Tây phÜÖng có câu: "Chi‰c áo cà sa không tåo ra ngÜ©i tu 
sï" (L’habit ne fait pas le moine).  C° nhân cÛng có câu: "Tri nhân tri diŒn bÃt tri 
tâm", nghïa là: bi‰t ngÜ©i, chÌ bi‰t ÇÜ®c m¥t, thÃy ÇÜ®c hình tÜ§ng bên ngoài, không 
thÃy bi‰t ÇÜ®c tâm ÇÎa bên trong. 

 
NgÜ©i chÌ lo viŒc tu tâm, không chú š viŒc tu tÜ§ng, không bi‰t h†c hÕi nghi lÍ, 

không th¿c hành viŒc lÍ låy, không cÀn Ç‰n chùa, chÌ chú tr†ng viŒc nghiên cÙu kinh 
Çi‹n, thiên vŠ phÀn lš thuy‰t, không bi‰t áp døng th¿c t‰ nhÜ th‰ nào, thÜ©ng nghï 
r¢ng tu tâm là quan tr†ng, chÌ cÀn tu tâm là Çû, hình thÙc bên ngoài ra sao cÛng ÇÜ®c, 
æn m¥c, Çi ÇÙng, nói næng th‰ nào cÛng ÇÜ®c.  Th¿c ra, trong kinh sách có câu: "Lš 
s¿ viên dung", nghïa là con ngÜ©i cÀn có lš thuy‰t v»ng vàng, giáo lš thông suÓt, 
ÇÒng th©i phäi chú š Ç‰n viŒc hành s¿, tÙc là tu tÜ§ng và tu tâm ÇÒng th©i, hay phÜ§c 
tuŒ song tu.  ñÜ®c nhÜ vÆy, hành giä ch¡c ch¡n së bÜ§c vào cºa Çåo, an låc trong bi‹n 
pháp cûa chÜ PhÆt, giäi thoát khÕi phiŠn não và kh° Çau. 

 
* * * 

Tóm låi, chúng ta khó có th‹ nhÆn xét ÇÜ®c tâm tánh con ngÜ©i khác nhau 
nhÜ th‰ nào qua hình tÜ§ng bên ngoài.  Do Çó, trong vÃn ÇŠ tu tâm, ngÜ©i nào tu Ç‰n 
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Çâu, t¿ ngÜ©i Çó bi‰t, ho¥c ngÜ©i tu cao hÖn së bi‰t.  Sách có câu: "Ai æn nÃy no, ai tu 
nÃy chÙng", chính là nghïa Çó vÆy.  ñÖn giän nhÆn xét: ngÜ©i tu nào càng ngày càng 
cäm thÃy an låc hÖn, phiŠn não càng giäm b§t hÖn, thì ngÜ©i Çó Çang tu Çúng chánh 
pháp, có ti‰n b¶.  B¢ng nhÜ ngÜ©i nào càng tu càng thÃy phiŠn não nhiŠu hÖn, thì nên 
xét låi phÜÖng pháp tu hành cûa mình.   

 
ChÜ T° thÜ©ng khuyên "phän quang t¿ k›", nghïa là chúng ta nên t¿ lo viŒc tu 

tÜ§ng và t¿ lo viŒc tu tâm, soi sáng låi chính bän thân bän tâm mình, tÙc là t¿ lo tu 
cho chính mình, ch§ nên Ç‹ š dòm ngó ngÜ©i khác ª chung quanh tu nhÜ th‰ nào, Ç‹ 
tâm chúng ta khÕi loån Ç¶ng vì s¿ phê phán thÎ phi, Çúng sai, phäi quÃy. 

 
Sách có câu: 
 
"H»u tâm vô tÜ§ng, tÜ§ng tùng tâm sanh" 
"H»u tÜ§ng vô tâm, tÜ§ng tùng tâm diŒt". 
 
Nghïa là: Có ngÜ©i tuy không có hình tÜ§ng tÓt ÇËp, không häo tÜ§ng, nhÜng 

phát tâm tØ bi h› xä, tu tÆp dÀn dÀn, m¶t ngày nào Çó hình tÜ§ng bên ngoài së trang 
nghiêm hÖn, nét m¥t hiŠn hòa hÖn, thân khÄu š thanh tÎnh hÖn, m†i ngÜ©i ai ai nhìn 
thÃy cÛng sanh nhiŠu thiŒn cäm hÖn, quí m‰n hÖn. 

 
Trái låi, có ngÜ©i tuy hình tÜ§ng bên ngoài ÇËp Çë sang tr†ng, nhÜng tâm ÇÎa 

tham lam, sân hÆn, ngu si, ác Ç¶c, gian giäo, lâu ngày nh»ng nét ÇËp trÜ§c kia diŒt 
mÃt, không còn n»a, nét thâm sâu gian hi‹m l¶ dÀn trên gÜÖng m¥t, m†i ngÜ©i có th‹ 
nhÆn thÃy dÍ dàng.  

 
Trong Kinh Kim Cang, ñÙc PhÆt có dåy:  
 
"Ly nhÙt thi‰t tÜ§ng thÎ danh th¿c tÜ§ng". 
 
Nghïa là: Trên bÜ§c ÇÜ©ng công phu tu tÆp, n‰u không có lòng cÓ chÃp, tâm 

chÃp ch¥t, bi‰t lìa bÕ tÃt cä các hình tÜ§ng bên ngoài, k‹ cä viŒc chÃp ch¥t các pháp 
môn, tông phái, chúng ta së giác ng¶ ÇÜ®c th¿c tÜ§ng, Çó chính là bän tâm thanh tÎnh 
mà tÃt cä m†i chúng sanh ÇŠu ÇÒng nhau, không khác.  Nói m¶t cách khác, không 
chÃp tÜ§ng, chúng ta së thành t¿u viên mãn viŒc tu tâm. 

 
Giáo lš cûa Çåo PhÆt vi diŒu ª ch‡: tích c¿c giúp Ç« con ngÜ©i chuy‹n hóa 

phiŠn não kh° Çau thành an låc hånh phúc, chuy‹n hóa tâm cÃu nhiÍm thành tâm 
thanh tÎnh, chuy‹n hóa phàm phu tøc tº thành bÆc vô thÜ®ng chánh Ç£ng chánh giác, 
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tÙc là thành PhÆt.  TÃt cä ÇŠu do tâm cûa chúng ta tåo ra.  Trong Kinh Hoa Nghiêm, 
ñÙc PhÆt có dåy: "NhÙt thi‰t duy tâm tåo", chính là nghïa Çó vÆy.  

 
M¶t lÀn n»a, chúng con ngÜ«ng nguyŒn Tam Bäo mÜ©i phÜÖng gia h¶ cho Hòa 

ThÜ®ng ThÜ®ng Thû tuŒ Çæng thÜ©ng chi‰u, Pháp th‹ khinh an, PhÆt quä chóng 
thành.  Kính chúc chÜ Tôn ñÙc Tæng Ni phÜ§c trí nhÎ nghiêm, chúng sanh dÎ Ç¶, PhÆt 
s¿ viên mãn.  Kính chúc Quí ñåo H»u trong Ban Lãnh ñåo Giáo H¶i PhÆt Giáo ViŒt 
Nam Trên Th‰ Gi§i, cùng tÃt cä Quí Çåo h»u và quí quy‰n thân tâm an låc, vån s¿ 
ki‰t tÜ©ng, tu h†c tinh tÃn và cÜ trÀn låc Çåo. 
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