TU TUONG VA TU TAM

Thich Chan Tu€
CO SO PHAT HOC TONH QUANG CANADA

NAM MO BON SO THICH CA MAU NI PHAT

NgU«ng bach AUc TrUang Lo Hoa ThU®ng thU®ng Tam ha Chau,
ThU®ng Thi Gido HYi Phkt Giao ViEt Nam Trén Thh Gis§i,
kiém ViEn Cha T° Ainh T@ Quang (Montréal-Canada),

Kinh béch ChU Tén Hoa ThU®ng, ThU®ng Tta, fai filc, Tzeng, Ni,
Kinh thUa Ban L&nh fido Gido HYi Ph#t Gido Vit Nam Trén Th% Gi8i,
Kinh thUa toan th< Qui fR&o H»u,

HO6m nay, nhan dip khoa nghién tu an cU ki%t h&, thang 6 nem Qui Mui 2003, Phkt
lich 2547, tai T° Ainh T@ Quang, ching con xin Cong gép phAn tham lufn v§i CS tai:
"Tu TU8Nng va Tu Tam", n¥i dung gOm co:
. M2a¢S
Il.  Khai tricn:
1. TutU8ng la th% nao?
2. Tu tam la thl nao?
3. Vai trUong h®p tiéu c¢c:
a. Tu tU8ng khong tu tam.
b. Tu tdm khong tu tU§ng.
. K%t lugn

TrU§c hit, chding con xin thanh tam Canh IT Hoa ThU®ng ThU®ng Thi G4 t@ bi
th CY va cho phép chiing con nUOng bong t@ quang cla Ngai C< tu htc trong thei gian
qua. NguyCEn cAu Ph£t I¢.c mUGi phUOng gia h{ cho Hoa ThU®ng ThU®ng Thi tra th%
dai 1au C< ho¢ng dUOng chanh phap, 1am béng mat cho hang CE t© chlng con, tai gia
cUng nhU xuAt gia, CU®c an triém cong CUc.

Chuing con cUng xin tan than cong GUc clia chU fdi AUc Teng Ni va Phkt T T°
finh T@ Quang, cuing chU Cao h»u Ban Lanh fRdo Gido HYi Phkt Giao Vit Nam Trén




Thi Gi8i, C& t° chUc cac khda nghién tu an cU h¢ng nzm, C< tU ching t@ khjp nOi to
hYi vS T° fiinh T@ Quang, tu htc kinh luft lufn va qui y the gisi.

* * *

Trong bai ndi chuyEn nay, ch» "tu" CU®c dung C< CS ckp Chn vAn CS tu t£p cla
tAt c4 nh»ng ngUGi theo Cao Phkt, CU®c gti 1a Phkt T°, du Ca qui y hay chUa, tai gia
hay xuAt gia. Ch» "tu", theo th% gian thUéng ding, CUBc ghép thém ch» nhU Ia: tu b°,
tu chi, tu chinh, tu chinh, tu dU«ng, tu hanh, tu luy@n, tu s@a, tu tinh, tu nhan tich GUc,
tu tdm dU«ng tanh, va c6 nghia la "s®a", chfng han nhU la: sa ch»a, sa C°i, s°a
minh, s®a sai, s®a sang, sa soan, ndi chung la "tu s°a".

Trong pham vi C&o Ph#t, ching ta sé CS c&p Chn vAn CS tu tEp qua hai phAn, C6
la: "tu tU§ng va tu tdm". Chdng ta th® tim hi<u: Tu tU8ng la th% nao? Tu tam la th%
nao? Tai sao phai tu tU8ng? Tai sao phai tu tam?

1) Tu tU8ng la th% nao? T&i sao phai tu tU8ng? Chung ta bi%t reng mti ngUOCi
sinh ra trén th% gian nay CSu cé hinh tU8ng khac nhau, kE to 18n ngUoi nhd nhjn, kE
cao léu nghéu ngUoi thAp Ié té, kE mEp mép ngUoi gAy nhom. NgU®i c6 hinh tU8ng
théng minh lanh I®i, KE 1t Gt chfm chép, ngUoi cé hinh tU8ng giau sang Cai cac, kE
nghéo hén xAu xi. fiSu nay khong cé gi cAn phai ban Ckn nhiSu. ViEc ching ta cAn
CS ckp Chn 14 "cai tU8ng" ctia con ngUGi trong bOn Cfng tac: Ci, CUng, ném, ngQi. NOi
m9t cach khac, CO 1a bOn oai nghi ctia ngU0i tu trong mti hoan canh x° th% h¢ng
ngay. NgUGi ta kho c6 th< chAp nhEn m{t ngUoi tu &n m¥c xOc x%ch, ndi neng thd
thao, cUGi gi«n On &0, mua tay mua chan, phing mang tr®n mit.

Tu tU8ng nghia Ia chiing ta cO gjng gi» gin hinh tU8ng bén ngoai, s°a soan y
phgc cho trang nghiém, Cang hoang. NgU®i tai gia thUong tuan theo cac IT nghi, van
hda, phong tac, tp quan cla xa hi C< gi» gin hinh tU8ng bén ngoai, C< s¢ giao th
trong x& hfi CU® van minh, lich s¢, t0t CEp, tUOng kinh, nS nkp va ton ti trkt te.
NgUOi xuAt gia phai tuan theo gi8i luft C< gi» gin oai nghi th hanh, tdo tin tam va gay
An t0@ng tOt CEp cho mti ngU®i chung quanh. Do C6 tu tU8ng 1a CiSu rAt cAn thitt cho
ngU®i mudn tu theo Ph#t, du t&i gia hay xuAt gia.

Tu tU8ng con c6 nghia 1a tu tep cac viEe lam c6 th< nhin thAy CU®c, qua hinh
tU8ng bén ngoai, chfng han nhU la: Ci chia, IT Ph&t, quy vy, tht gi8i, bai sam, teng
kinh, ni€m Ph&t, ngOi thiSn, b0 thi, cing dUéng, Clc chudng, téo tU®ng, xay chia
thap, An tOng kinh séach, noi chung 1a cac phU0Ong tiEn to phUSc béau, con gti 1a tu
phU8c, ma bAt cU ngU®i Ph£t T nao cUng nén lam.

* *



2) Ngoai phAn tu tU§ng, ngUoi tu theo C&o Pht cAn nh§ CiSu quan trtng titp
theo, C6 la tu tdm. NOi cho C0 la: tu tdm dU«ng tanh. Tu tdm la thk nao? Tai sao
phai tu tam?

Chang ta thU@ng than van, cUng nhU nghe nhiSu ngU@i khac than van réng:
"cufc COi sao kh° qua!". Tai sao vky? S2di cufic COi c6 nhiSu kh® Cau b&i vi con
ngUGi thUOng t¢, 1am kh® chinh minh va lam kh° ngU®i khac. Con ngU@i t¢;, lam kh®
chinh minh va lam kh® ngU®i khéc, b2i cac tam: tham lam, san h&n va si mé.

Vi tam tham lam, con ngU®@i thUong mudn c6 nha cao c®a r{ng, tiSn r@ng bac
bi<n, tiSn v6 nhU nU8c, tiSn ra nh0 gitt, danh ving IAy 1@ng, cho nén khdng t@ b0 bAt
cU ¢O hli ndo C< Cat CUBc nh»ng CiSu mO Ugc o, bAt chAp 1& phai, bAt chAp thi Coén,
bAt chAp vitc gay Cau kh® cho ngU®i khac, qua cac hanh CYng, 10i ndi, hay § nghi I®i
minh hai ngU®i, vu khOng céo gian, gi¢t hei quit n@.

Vi tdm san hin, con ngUoi thUong chAp ch¥t nh»ng CiSu bAt nhU &, luén nh§
nh»ng CiSu ngU0i khac 1am mich long minh, kho quén cac moi thu sOng C< da chit
mang theo, khong b0 qua nh»ng 10i ndi khéng v@a § minh du vo tinh hay ¢0 §, khijc
ghi nh»ng viEc ngUGi khac 1am t°n thUOng it nhiSu danh d¢, t¢ & hay tai san cla
minh.

Vi tdm si mé, con ngU0i thUOng gay tdo bao nhiéu ac nghiCp, oan nghitp, ta
nghi€p ma khéng hay bi%t, tin tU2ng nhiSu CiSu mé tin di Coan, cO chAp nh»ng phong
tec tEp quén Ii thoi, bAt cong, Coi hOi nh»ng CiSu bAt h@p IS, qua Cang, ich k>, tuan
theo nh»ng gi§i cAm, CiSu ren, lukt IE phi I3, vo nhan va tan ac.

B2j vEy cho nén, mudn sOng COi thanh thOi, an l1ac va hanh phuc, khéng t¢, 1am
kh® minh va khéng gay kh° cho ngU@i, chling ta phai bi%t tu tdm, hay tu tam dU«ng
tanh. MuOn dEp b0 dAn tm tham lam, ching ta nén gi» gin gi8i luft, tu tEp hanh b0
thi, t£p sOng cAn ki€m, tri tdc. Bi%t thi nao 1a CG, cufc sOng cda ching ta sé bt nhiSu
s¢, Cau kh® do tam tham lam chi ph0i. MuOn dEp b0 dAn tam san h#n, chlng ta nén tu
t£p thiSn CInh, hanh hénh t@ bi, bi%t thU0ng ngU®i nhU thUOng minh. Bi%t thong cam
ngUGi khéc, cufic sOng cla ching ta sé b&t nhiSu Cau kh® do tdm san h£n chi phOi.
MuOn dEp b dAn tdm si mé, ching ta nén tu t&p tri tu€, hanh hanh h> x&, nh&n Cinh
Cau la nhan qua, khdng ti%e vie C4 qua, bikt Cau la chanh ta. Bi%t bd qua nh»ng vitc
khdng cAn thikt, cufc sOng cda ching ta sé bt nhiSu Cau kh° do tdm si mé chi phoi.

NgU®i nao tinh tAn th¢.c hanh vikc tu tam, du theo bAt cU tdng phai nao, hanh tri
bAt cU phap mén nao, theo Clng chanh phap, khi & nkm GU®c phap vi, hay phap h>



th¢.c, hay thiSn duyCt thec, tUc 1a vi ngtt vi di€u, hay niSm vui thanh tinh do s¢, the.c
hanh chanh phap mang 1ai, nh»ng ngU®i tu C6 CSu Cat CUBc nh»ng I8i 14c, chéng hén
nhU 1a: tam tri ngay cang sang hOn, an °n hOn, thanh tinh hOn, b8t &u lo hOn, b§t
phiSn ndo hOn, ngay @n CU®c ngon, t0i ngd CU®C yén, cufic sOng ngay cang an lac
hanh phtc hOn, CU®c mti ngU®i cam m%n hOn, nhin COi be¢ng c¥p mit td@ bi, b¢ng tam
h> x&, nén gUOng m¥t luc nao cUng vui VE, gAn gUi va hoa h®p v&i mti ngUoi chung
quanh, nhin COi béng con mijt tri tu€, thAu ré lukt nhan qué, thAu hi<u 15 vo thUong,
nén khdng oan COi trach ngUoi khi g¥p nghich canh, hay khi g¥p nh»ng CiSu bAt nhU
3. A6 1a kit qua tOt CEp cla s¢, tu hanh theo Cing chanh phap. Do Go, tu tm clng
COng nghta v8i tu tu€, hay tu hut.

Trong Kinh Th&p ThiEn NghiEp fido, AUc Phkt c6 day:

Tam t@ trang nghiém, COi v8&i chling sanh, khong khi ndo hai.

Tam bi trang nghiém, thUOng mti chdng sanh, thUong khéng chéan b0.
Tam h> trang nghiém, thAy ngU@i tu thiEn, tim khdng hiSm ghét.
Tam xa trang nghiém, GOi cinh thufn nghich, tam khéng thUOng gikn.

ChU T° c6 day:

NTi cAn khjc niEm chi cong.
Ngodi hotng bAt tranh chi CUc.

Nghia la: Bén trong chuyén cAn khjc ch% cac tim niEm leng x&ng I1n x{n,
cong phu tu tEp C6 CU®C gti la tu tdm. Bén ngoai ludn ludn nhUt Cinh khong tranh
cai, hanh tri CUc CY clia ngU®i tu, C6 1a phAn tu tU§ng cla ngU0i chan tu th¢.c htc.

Nh¢m mgc Cich th¢.c hiEn viEe tu tam CU®c di dang hOn, chiing ta cAn nén bi%t
cac bai kE sau Cay C< ap deng trong COi sOng th¢,c th héng ngay:

Mt trong thAy sjc r0i théi.

Tai nghe thAy titng nghe r0i thi khong.
TrO trO lang 1¥ng cdi long.

NhE nhang ta bU§c kh0i vong trAm luan.

Ngay mai ai cUng chit.
Ngay nay khong tranh cai.
Mubn s¢, khong con méi.
Ging gi» tam thanh tinh.



NiEm Ph#t hay tta thiSn.
Nén nh§ I0i T° day.

NhUt Cinh khong tranh céi.
Gjing gi» tam thanh tinh.

Xin htc hanh cla CAt.
Nh#n chiu cia thi gian.
ThOm tho va héi thi.
Hoda thanh Cda hoa tUQi.

NgU®i CCi t¥ng tén Can.
Phé phan va phl bang.
NgU®i tu tam dU«ng tanh.
Hoda thanh Cda hoa tUQi.

Nhan qua truéng khong.
=nh trAm han thdy.
Nhan vo di tich chi S.
Thay vo 1Uu dnh chi tam.

Trong cufc sOng h¢ng ngay, C< gi» CUBC ban tam thanh tinh thUong h¢ng, mijt
chiing ta trong thAy sjc rOi théi, khdng 10u gi» bAt cU hinh &nh nao du thUOng yéu hay
thi ghét, tai nghe thAy ti%ng nghe rOi thi khdng, khong 10u gi» bAt cU am thanh nao du
ém diu hay choi tai. Chidng ta nén htc hénh cla CAt, di nh&n chiu nh»ng I10i ndi tan
dUOng khen t¥ng hay phé phan phi bang clia th% nhan, nh»ng ngUoi bi%t tu tam CSu
bitn thanh nh»ng Coa hoa tU0i, td Ci<m cho cufc sOng tu hanh C&o hanh ngay cang
tinh titn hOn.

CUng giOng nhU con chim nhén trén khong, in bong dU8i nU§c lanh khi bay
ngang qua dong séng, nhUng khi chim nhé&n bay mAt tich thi béng dang trong nU§c
cUng khong con. T&i sao vEy? B&j vi con chim nhan khong cé § I0u 1&i dAu tich, con
dong nU8c lanh khong cé tam [0u gi» hinh &nh ca con chim nhan kia. Tu hanh CU®c
nhU v&y, ¢6i 1ong ching ta sé khinh an, nhE nhang, thanh th0i, canh trAm luén sanh t©
sé s&m vU®t qua, canh gi8i nikt ban thanh tinh s8m CU®c chUng Cjc.

Chung ta ai cUng hi<u cufc COi 1a vo thUong, nay con mai mAt, nay vAy mai
khac, mudn s¢, khong co gi tOn tai vinh viln, bAt bi%n, khéng thay C°i, cho nén chiing
ta nhUt Cinh khong tranh cdi, khdng ngac nhién, cOng nhU khéng bec bi, khi thdy
ngUGi khéc thay tUSng C°i tam, t@ tOt thanh xAu, ho¥c ngU®c I4i, t@ xAu thanh tOt.



3) Tuy nhién, cUng c6 nh»ng trUong h®p tiéu c¢.c chi bikt tu tU8ng khong bikt
tu tdm, ho¥c ngU®c 1&i, chl bi%t tu tdm khong bi%t tu tUgng.

NgU®i chl lo viEc tu tU8ng, khéng chd § vikc tu tam, khéng bi%t htc hdi chanh
phap, chAp ch¥t hinh thUc nghi IT, 18y Ph£t v&i tam cAu danh, thich CU®c cung kinh,
cha trfng viCc Ci CUng mqt cach thai qua, Ckn Cti tréng gidng nhU ngUoi may, hay
ngUGi v@a khOi bEnh, ho¥c chd trtng nhiSu vS phAn vEt chit bén ngoai, tUc 14 thién vS
phAn s¢, tU8ng, khéng bikt quan séat va chuy<n hda nfi tam, khdng bi%t phap mon nao
C< &p dang.

CUng c6 nhiSu ngU®i chi lo viEc tu tU§ng, chem chd viEc 1am phU8c thiEn, hay
chl bi%t Chn chia lam céng qua kikm phUSc, khéng mang vitc htc hOi gido 135 C< tu
tam. Vi vEy cho nén, ngU®i chi lo vitc tu tU§ng la ngUi chi bUSc vao c®a chua, chUa
bUSc vao c®a Co, bén ngoai hinh tU8ng co6 VE C°i khac, nhUng bén trong tam tri vAn
con nguyén phiSn ndo trU8c Cay, nay con cfng thém phiSn ndo m8&i cla ngU@i tu
tU8ng: thUeng hay chAp ch¥t nh»ng Cinh ki%n c& nhan, tranh c&i thi phi, x&o trn bAt
an.

NOi Cay chiing ta khéng CS ckp Chn cac trUong h®p tE héi clia nh»ng ngUoi tu
tU8ng gid dOi C< gat gAm mti ngU®i, tranh Coat danh I®i, tim ki%m 18i dU«ng, I®i dgng
tin ngU«ng ca th% gian. Tay phUOng c6 cau: "Chi%c 4o ca sa khong tao ra ngUei tu
si" (L’habit ne fait pas le moine). C° nhan cUng c6 cau: "Tri nhan tri din bAt tri
tam", nghia la: bi%t ngUoi, chi bitt CUBc m¥t, thAy CU®c hinh tU§ng bén ngoai, khong
thAy bi%t CU®c tdm Cla bén trong.

NgU®i chl lo viEc tu tam, khdng chd § vic tu tU§ng, khdng bitt htc hOi nghi IT,
khong th¢,c hanh vic IT 18y, khdng cAn Chn chlia, chi chd tring viEe nghién cUu kinh
Ci<n, thién vS phAn I3 thuykt, khdng bi%t ap deng thec th nhU thk nao, thUéng nghi
réng tu tam la quan trtng, chi cAn tu tdm la €, hinh thUc bén ngoai ra sao cUng CUGC,
&n m¥c, Ci CUng, noi nzng th% nao cUng CUBc. Thec ra, trong kinh sach cé cau: "L3
s¢, vién dung”, nghia 1a con ngUGi cAn c6 I3 thuykt v»ng vang, gido 15 thong sult,
COng th@i phai chii § Chn viEc hanh s¢, tUc 1a tu tU8ng va tu tdm COng thei, hay phUsc
tu€ song tu. AUBc nhU vEy, hanh gia chic chijn sé bU8c vao c®a Cao, an lac trong bi<n
phap clia chU Pht, gidi thoat khOi phiSn ndo va khe Cau.

* * *

Tom 13i, chiing ta kho c6 th< nh&n xét CU®c tam tanh con ngUoi khac nhau
nhU th% nao qua hinh tU§ng bén ngoai. Do ¢4, trong vAn CS tu tam, ngUGi nao tu Chn



Cau, t¢, ngUoi Co bit, ho¥c ngUoi tu cao hOn sé bikt. Sach c6 cau: "Ai n nAy no, ai tu
nAy chUng", chinh 1a nghia C6 vEy. f0n gidn nhin xét: ngU®i tu ndo cang ngay cang
cam thAy an Iac hOn, phiSn ndo cang giam b§t hOn, thi ngU®i C6 Cang tu Clng chanh
phap, cd titn bY. Btng nhU ngUei nao cang tu cang thAy phiSn ndo nhiSu hOn, thi nén
xét 1ai phUOng phap tu hanh ctia minh.

ChU T° thUéng khuyén "phén quang t¢, k>", nghia la chiing ta nén t¢, lo vifc tu
tU8ng va t¢, lo viEc tu tdm, soi sang lai chinh ban than ban tm minh, tUc 14 t¢ lo tu
cho chinh minh, ch§ nén C< § dom ngd ngUoi khac @ chung quanh tu nhU th% nao, C<
tam chang ta khOi lodn Gfing vi s¢ phé phan thi phi, Cing sai, phai quAy.

Séach cé cau:

"H»u tam vo tU§ng, tU8ng tung tdm sanh"
"H»u tU8ng vo tam, tU8ng tung tam diEt".

Nghia la: C6 ngU0i tuy khéng co hinh tU8ng t0t CEp, khéng héo tUgng, nhUng
phat tam t@ bi h> x&, tu tEp dAn dAn, mYt ngay nao C6 hinh tU8ng bén ngoai sé trang
nghiém hOn, nét m¥t hiSn hoa hOn, than khAu & thanh tinh hOn, mti ngU®i ai ai nhin
thAy cUng sanh nhiSu thin cdm hOn, qui m%n hOn.

Trai 1ai, c6 ngUoi tuy hinh tU8ng bén ngoai CEp Cé sang trtng, nhUng tam Cla
tham lam, san h&n, ngu si, ac CYc, gian gido, lau ngay nh»ng nét CEp trU8c kia di€t
mAt, khéng con n»a, nét tham sau gian hi<m I dAn trén gUOng m¥t, mti ngUoi co th<
nh&n thAy di dang.

Trong Kinh Kim Cang, fiUc Ph£t c6 day:
"Ly nhUt thi%t tU8ng thl danh th¢,c tU8ng".

Nghia la: Trén bU§c CU6ng cong phu tu tkp, nu khdng c6 long cO chAp, tam
chAp ch¥t, bi%t lia b0 tAt ca cac hinh tU8ng bén ngoai, k< ca viEc chAp ch¥t cac phap
man, tdng phai, ching ta sé giac ng{ CU®c th¢,c tU8ng, GO chinh 1a ban tdm thanh tinh
ma tAt ca mti ching sanh CSu COng nhau, khdng khac. N6i m{t cach khac, khéng
chAp tU8ng, ching ta sé thanh t¢u vién man vikc tu tam.

Giao 13 cla Céo Ph#t vi diCu & chi: tich csc gilp C« con ngUOi chuy<n héa
phiSn ndo kh° Cau thanh an lac hénh phuc, chuy<n hoa tdm cAu nhilm thanh tam
thanh tinh, chuy<n héa pham phu tgc t° thanh bkc vo thU®ng chanh C£ng chanh giac,



tUc 14 thanh Ph#t. TAt c4 CSu do tam cla ching ta to ra. Trong Kinh Hoa Nghiém,
filc PhEt co day: "NhUt thi%t duy tam tdo"”, chinh la nghia GO vAy.

M1t IAn n»a, ching con ngU«ng nguy&n Tam B&o mUGi phUOng gia h{ cho Hoa
ThU®ng ThU®Ng Thi tu€ Czng thUOng chiku, Phap th< khinh an, Pht qua chéong
thanh. Kinh chdc chU Tén fAUc Teng Ni phU8c tri nhi nghiém, chidng sanh di CY], Ph#t
s¢, vien man. Kinh chic Qui Rao H»u trong Ban Lanh Rao Giao HYi Phit Gido Vikt
Nam Trén Thk GiSi, clng tAt cd Qui Cdo h»u va qui quykn than tam an Ic, van s¢,
ki%t tUOng, tu htc tinh tAn va cU trAn lac Cao.
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